Saiba Onde se Dirigir para Obter

Cuidados Médicos

Se estiver numa situagao de risco de vida ou de emergéncia médica, dirija-se ao Servico de

Urgéncias mais préximo, e o mais rapidamente possivel, ou ligue para o 911.

Cuidados
Primarios

Contacte o seu prestador de
cuidados primario (PCP) de satide
para para cuidados iniciais que nao
sejam de emergéncia e a nossa
equipa de enfermagem de triagem
ird ajuda-lo a obter os cuidados
necessarios. O seu prestador de
cuidados primarios (PCP) é a sua
base em casa para cuidados
preventivos, doencas, lesdes

e condicdes crénicas:

e Servicos preventivos e check-ups de
rotina (visita de bem-ser
anual/fisica, vacinagdo, triagem de
cancro, testes laboratoriais)

* Doencgas (resfriado, gripe,
infecdes, etc.)

e L esGes menores (entorses, dores nas
costas ou articulacdes, cortes, etc.)

e Outros problemas (problemas de
pele, alergias, etc.)

¢ Condices cronicas (diabetes, tensao
arterial alta, asma, artrite, etc.)

¢ Saide mental (ansiedade,
depressao, fornecimento de apoio
e referéncias a especialistas em
salde mental conforme
necessario, etc.)

eEncaminhamento para especialistas
médicos e cirdrgicos
southcoast.org/doctors
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Southcoast Health

Cu‘}dados
Urgentes

Para obter cuidados médicos
rapidos e fiaveis quando o seu
PCP n&o esta disponivel,
recorra ao South-coast Urgent
Care para tratar:

e Febre sem erupcao cutanea

e Alergias

e Doencas da pele ou queimaduras
e Mordidas de animais

e Reacoes alérgicas sem risco
de vida

e Dor de ouvidos
e Dores ao urinar
e Diarreia persistente

e Dores de garganta,
constipacao, gripe

e VOmitos

e Traumatismos ligeiros, entorses,
cortes superficiais, contusées ou
ossos partidos

southcoast.org/urgentcare

Servico de
Urgéncias
Dirija-se a um servigo de
urgéncias ou ligue para o 911 em
caso de doencas como:
e Falta de ar
® Dor no peito

e Alteracado do nivel de consciéncia
ou do estado mental/tonturas

® Pensamentos de se magoar a si
proprio ou a outros

¢ Dificuldade em falar, ver ou perda
de visdo

® Dorméncia/fraqueza no rosto ou
nos bragos/pernas

® Sangue na urina, fezes, vémito ou
tosse com sangue

e Envenenamento ou overdose

e Feridas ou lesdes graves
(hemorragia incontrolavel)

¢ Dor intensa (cabeca, pescoco ou
abdémen)

® Reacgdes alérgicas graves
® Trabalho de parto

(ligue para o seu consultério de
Obstetricia/Ginecologia antes de chegar
as urgéncias)

® Qualquer coisa que o seu
prestador de cuidados de saude
indique que possa ser

uma emergéncia

southcoast.org/emergency-services



Como obter
cuidados médicos

Se estiver numa situagao de risco de vida ou de emergéncia médica, dirija-se ao Servico de

Urgéncias mais préximo, e o mais rapidamente possivel, ou ligue para o 911.
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Cuidados Cuidados Servico de

Primarios Urgentes Urgéncias
Cuidados Primarios Cuidados Urgentes / Clinica de
Cuidados Transitéri Servico de Urgéncias
e Telefone para marcar uma consulta uidados [ransitorios
* N3o é necessario efetuar marcacdo e N3o & - =
P a0 € necessario efetuar marcagdo
* V4 a pé ou de carro para de consulta, mas pode efetuar uma d Ik .
o consultério do seu prestador de reserva online em € consulta
cuidados primarios recorrendo southcoast.org/urgentcare * Se estiver numa situacio de risco
a carro particular, autocarro, taxi * V4 a pé ou de carro para o centro de vida ou de emergéncia médica,
ou servico de transporte que possa de urgeno?as mais prox[mci ligue para o 911 e dirija-se ao
cem disaeiival seim o recorrendo a carro particular, . L R
P. P autocarro, téxi ou servico de serwgo.de urgenuas mais p’rOX|mo,
* Se necessitar de transporte para transporte que possa estar e o mais rapidamente possivel.
uma consulta de seguimento disponivel para si * Exemplos de condicbes graves
devido a uma hospitalizacdo e Se tiver uma consulta de T
recente, contacte o nimero seguimento agendada no Centro ° Dor nova ou agravada na cabeca
774-510-0014 pelo menos de Cuidados de Transicdo devido . ) !
P tadi t hosoital pescoco, peito, abdémen, costas
48 horas antes da consulta para a uma estadia recente no nospita b /
i . e precisar de assisténcia no Ou bragos/pernas
solicitar assistencia transporte, contacte o nimero ° Falta de ar recente ou agravada
de transporte 774-510-0014 pelo menos 48 horas ° Alteracdo do nivel de consciéncia
antes da consulta ou do estado mental
° Pensamentos de ferir a si préprio
Centro de Recursos de e
OnCOIOgla Transporte ° Dificuldade em falar ou ver
° Dorméncia/fraqueza no rosto ou
Centro de Oncologia Recursos de Transporte nos bracos/pernas
: ° Sangue na urina, fezes, vomito ou
* Para um paciente atual do V4 a Southcoast.auntbertha.com, tossge corm sanaue
Southcoast Health Cancer Center insira o seu cédigo postal e clique 9
o L
gue necessite de assisténcia de em procurar. De seguida Intoxicagdo ou sobredosagem
. ] o . =
transporte para chegar a clinica de selecione transporte, e entio, |;er|das Ol{ |§5°es gré‘l‘fesll
cuidados oncoldgicos urgentes, T e e ke a . Qemlorragla |nk§:|ontro ave y
ligue para os nimeros abaixo: saGde. Sera apresentada uma lista S B AR
. ’ p poder constituir uma ameaca
° Fairhaven - 508-973-3000, de outros servicos de transporte imediata para a sua vida ou satde
Pressione 1 perto de si (se existirem) ° Qualquer coisa que o seu
° Fall River - 508-973-7888, prestador de cuidados de
Pressione 1 salde indique que possa ser
uma emergéncia
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