Le damos la bienvenida a los servicios

perioperatorios del Southcoast Hospital

Pautas sobre anestesia para la cirugia

Nuestra maxima prioridad es su seguridad

La administracién y el control de la anestesia moderna a cargo de profesionales médicos
capacitados es extremadamente segura. Su equipo de anestesia incluira un médico especializado
en anestesiologia y, muy a menudo, un profesional de enfermeria anestesista registrado
certificado (Certified Registered Nurse Anesthetist, CRNA). Ambos son profesionales que
recibieron anos de capacitacion médica avanzada y que estan plenamente calificados para
proporcionarle la atencion de anestesia mas segura posible en cualquier lugar.

A continuacién, se ofrece un resumen de las preocupaciones mas frecuentes. Sin embargo, no
incluye todas las opciones y preguntas posibles. Debido a que una comunicacion abierta con su
equipo de anestesia contribuye a garantizar un desenlace seguro y sin complicaciones para el
procedimiento, asegurese de conversar acerca de cualquier preocupacién o pregunta que tenga
con el equipo de anestesia cuando le visiten antes del procedimiento. En funcién del tipo de
intervencion u operacion programada a la que se sometera, es posible que las
instrucciones preoperatorias incluyan lo siguiente:

Instrucciones para el ayuno:

¢ No ingiera alimentos solidos durante las ocho horas previas al procedimiento.

o Unicamente puede beber liquidos transparentes (por ejemplo, café negro o té, agua, jugo
de manzana) hasta dos horas antes de la hora de llegada al hospital o al centro quirurgico.
No beba alcohol, ni jugos con pulpa (ni jugo de naranja) y no agregue leche ni crema en
el café ni en el té.

e No mastique chicle ni consuma caramelos duros ni blandos durante este tiempo.
e Evite fumar durante el periodo de ayuno (incluidos los productos de tabaco y de cannabis).

Tipos de anestesia:

¢ Anestesia general: cuando se someta a un procedimiento con anestesia general,
estara completamente inconsciente y no percibira absolutamente nada. Una vez
inducido el suefo, es posible que le coloquen un respirador u otro dispositivo en las vias
respiratorias para garantizar que los pulmones y el cuerpo reciban el oxigeno necesario
para su seguridad.

e Anestesia regional: la anestesia regional provoca el entumecimiento de la sensibilidad en
una zona especifica y extensa del cuerpo (como una extremidad). La anestesia regional
incluye la anestesia intradural, la epidural o los bloqueos neurales que se realizan con la
ayuda de un ecégrafo. Con mayor frecuencia, las cirugias que se realizan con anestesia
regional se combinan con sedacién intravenosa (consulte a continuacion).
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e Sedacion (atencion anestésica monitorizada [Monitored Anesthesia Care, MAC]):
durante la sedacién de MAC, usted recibe medicamentos que provocan relajacion y
somnolencia. Sin embargo, es posible que aun sea capaz de responder a la voz o al
tacto. No obstante, lo mas frecuente es que los pacientes no recuerden nada y no estén
totalmente despiertos durante la cirugia.

¢ Anestesia local: durante la anestesia local, usted permanece totalmente despierto y el
cirujano entumece una zona pequena para realizar un procedimiento menor. Por lo
general, esto consiste en introducir una aguja pequena justo por debajo de la piel para
administrar el medicamento que entumece la zona.

Preocupaciones frecuentes:

e Tener consciencia o despertar durante la cirugia

o Esto es extremadamente poco frecuente en los procedimientos u operaciones en
las que se utiliza anestesia general.

o Durante la anestesia general, se utilizan monitores para garantizar que usted
permanezca completamente dormido y no sea consciente de lo que ocurre a su
alrededor.

o Es posible mantener determinado grado de consciencia durante la sedacién
(atencién anestésica monitorizada). Sin embargo, no es habitual
experimentar dolor o malestar.

e Nauseas y vomitos

o Muchas personas son sensibles incluso a los medicamentos mas frecuentes. Por
este motivo, es posible que se presenten nauseas y vémitos al despertar de la
anestesia.

o Antes, durante y después de la cirugia, se proporcionan medicamentos para
prevenir o tratar las nauseas, con el fin de reducir el riesgo.

¢ Reacciones alérgicas

o Las reacciones alérgicas a la anestesia son muy poco frecuentes y pueden variar de
leves a graves.

o Informe todas las alergias y reacciones adversas previas que haya experimentado
debido a la anestesia, al latex o a medicamentos.

e Control del dolor

o Inférmele a su equipo de atencidn quirdrgica las expectativas con respecto a los
problemas de dolor posoperatorio inmediato y las opciones.

o Es posible que los anestesistas utilicen medicamentos por via oral o intravenosa,

o bloqueos neurales, para controlar y minimizar el dolor durante y después de la
cirugia.

N Southcoast Health



Problemas respiratorios

o Durante toda la experiencia quirdrgica, se monitoriza y se controla
estrechamente su respiracion y su estado respiratorio. Sin embargo, es
imprescindible que nos informe acerca de cualquier problema de salud actual o
a largo plazo, como el asma, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(EPOC), la apnea del sueno, un resfriado reciente, o si fuma o vapea.

Complicaciones cardiacas

o Someterse a cualquier cirugia supone un estrés fisico. A menudo, las
enfermedades cardiacas preexistentes aumentan el riesgo de padecer
complicaciones. Dichos riesgos aumentan con la edad o con la gravedad de las
enfermedades subyacentes (por ejemplo, presidn arterial alta o cardiopatia).

o Su anestesista revisara los antecedentes médicos relevantes y, de ser necesario,
modificard el plan de anestesia.

Pasos preoperatorios importantes:

Informele al equipo de anestesia sus antecedentes médicos completos, incluida
cualquier enfermedad reciente (fiebre, resfriado, tos o exposicién al COVID), antes
de la cirugia.

Traiga una lista de todos los medicamentos y aportes complementarios que toma.
Siga todas las instrucciones preoperatorias, incluido el ayuno de alimentos y liquidos.

Informe cualquier problema o complicacion que tuvo en procedimientos anteriores con
anestesia.

Consumo de tabaco, alcohol y drogas:

o Evite el consumo de alcohol y tabaco al menos entre 24 y 48 horas antes de la
anestesia.

o El consumo de medicamentos sin receta o de drogas puede provocar
complicaciones graves durante y después del procedimiento. Evite consumirlos
durante las 24 horas previas a la cirugia.

Preocupaciones emocionales:

Es habitual y esperable que sienta ansiedad o temor antes del procedimiento. El equipo
de anestesia puede ayudarle a aliviar gran parte de la ansiedad antes de que comience
el procedimiento, al responder a sus preguntas, abordar sus miedos y, a veces,
mediante medicamentos. Haga preguntas y exprese sus preocupaciones: su proveedor
de anestesia estd alli para ayudarle y proporcionarle apoyo.
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Lista de verificacion para el dia de la cirugia:

e Llegue puntual al centro quirdrgico o al hospital.

e Debe contar con la compaiiia de un adulto para que conduzca hasta su casa una
vez que sea seguro retirarse del centro quirargico. Si vive solo, se recomienda que
le pida a un familiar o amigo que se quede con usted durante la noche después del
procedimiento. Si usted no dispone de transporte ni de alguien que le acompaie
después de la cirugia, es posible que se cancele el procedimiento.

e No se maquille y no utilice cremas ni joyas.
e Traiga su identificacién, la tarjeta del seguro y la lista de sus medicamentos actuales.

e Es importante que sepa qué medicamentos puede tomar hasta (e incluso) la manana
de la cirugia y cuales debera suspender antes del dia de la cirugia.

e Consulte su lista de medicamentos para conocer las instrucciones especificas
en la cita para las pruebas de preadmision (Preadmission Testing
Appointment, PAT) o con su médico cuando se programe la cirugia.

Le agradecemos la oportunidad que nos brinda de atenderle y esperamos que su cirugia o
procedimiento, asi como su recuperacién, transcurran sin complicaciones y de forma segura.
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