O que é uma procuracao de cuidados de saude?

Uma procurac¢ao de cuidados de saude é um documento que lhe permite nomear uma ou mais
pessoas para tomarem decisdes de salde em seu nome no caso de ja ndo ser capaz de o fazer.
Pode dar ao seu representante de cuidados de salide autoridade para tomar decisdes por si
em todas as situacGes médicas se ndo puder falar sozinho. O seu representante pode tomar
decisGes por si e garantir que os seus desejos, valores e crencas sdo respeitados.

A importancia de ter uma procuracao de cuidados de saude

Todos os adultos com 18 anos ou mais devem ter uma procuracdo de cuidados de saude.
Pode acontecer uma situagdo em que uma pessoa fique temporariamente incapacitada
de falar, por exemplo.

E importante nomear um representante em quem confia para comunicar os seus desejos.
E importante que o seu representante tenha conhecimento do seguinte:
e Opinides pessoais sobre saude, doenca e morte
e Preferéncias em termos de tratamento médico, como opinido sobre cuidados paliativos,
cuidados de suporte de vida (como hidratacdo e nutri¢do artificiais) e tratamentos de que
possa precisar no caso de estar inconsciente
e Crengas religiosas
e Opinido sobre profissionais de saude, prestadores de cuidados e estabelecimentos de saude

Como escolher o representante da sua procurag¢ado de cuidados de satide
Quando seleciona uma pessoa para representar a sua procuracdo de cuidados de saude,
tenha o seguinte em atencgao:
e Escolha alguém que seja capaz e esteja disposto a tomar decisdes sobre a sua saude
e Algumas pessoas ndo se sentem confortdveis a tomar essas decisées por natureza,
pelo que deve ter isso em consideragao
e Pense na dindmica familiar e em quem seria capaz de tomar boas decisdes
¢ Informe a pessoa de que a nomeou para ser o0 seu representante
e Dé a essa pessoa o maximo de informacgdes possivel sobre os seus desejos a nivel
da sua saude

e Formulario de procuracdo de cuidados de saude de Massachusetts
Tenha em atengdo de que deve preencher o formuldrio em inglés.

e Formuladrio de procuracdo de cuidados de saude de Rhode Island
Tenha em atengdo de que deve preencher o formuldrio em inglés.

Como adicionar uma procuracao de cuidados de saude no MyChart
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