iEl Programa Southcoast se Preocupa
por mi Diabetes estd aqui para ayudarle!

Un nuevo programa para apoyarle con educacién y recursos
para apoyar el tratamiento y la prevencién de personas que
tienen diabetes tipo 2 o estan en riesgo de desarrollarla.
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Southcoast se Preocupa

por mi Diabetes

Este nuevo programa esta disefhado para ayudar de varias maneras.

Si se le ha diagnosticado diabetes tipo
2, podemos:

+ |dentificar cuando y con qué frecuencia
debe reunirse con su equipo de
cuidado de la diabetes

+ Trabajar con usted para determinar las
mejores opciones para el cuidado de
su diabetes

+ Proporcionar informacién y recursos
sobre medicamentos y suministros
de autocuidado

+ Ofrecer consejos nutricionales para
cocinar y comprar alimentos

+ Organizar visitas grupales con un
enfermero de apoyo y educacion
sobre la diabetes

Southcoast se Preocupa

por mi Diabetes

Si tiene prediabetes o esta en riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2, podemos:

+ Ponerle en contacto con un programa de
prevencion de diabetes

+ Apoyarle para que aprenda cémo monito-
rear su riesgo con su equipo de cuidado

Esperamos poder hablar con usted para
brindarle mas informacién sobre cémo
podemos ayudarle a usted o a un miembro
de su hogar a controlar su diabetes.

Si tiene interés en el programa Southcoast
se Preocupa por mi Diabetes, llame o envie
un correo electrénico a nuestro equipo

e SouthcoastCaresDiabetes@southcoast.org
¢ 508-973-5287
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