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អƛីជជំងឺផƎ ǒយƙជȪក? 

ជំងឺផƎ ǒយƙជȪក (Swine flu) គឺជជំងឺផƚវូ ដេងƟមៃនសតƛƙជȪកែដលបងកេឡងេƽយេមេǍគផƎ ǒយមួយƙបេភទ។ ករឆƚង
ǍលƽលៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេកតេឡងជធមមǂចំេពះសតƛƙជȪក។ ជធមមǂ មនុសƞមិនទទួលរងជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេទ 
បុ៉ែនƎជំងឺេនះǕចឆƚងដល់មនុសƞ និង ពិតជេកតមនេហយ។ ថមីៗេនះ ករណីៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេលមនុសƞេកតេឡង
ចំេពះមនុសƞែដលេនជំុវញិƙជȪក បុ៉ែនƎǏǕចេធƛឲយេមេǍគផƎ ǒយƙជȪកឆƚងǍលƽលពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់
េទȢត។ កនងុ សហរដƊǕេមរកិ ធƚ ប់មន ១២ ករណីៃនករេកតជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេលមនុសƞពីឆន ំ ២០០៦ ដល់ ២០០៨។ 
កនងុ ែខមីន និង េមǒ ២០០៩ មនករណីជេƙចនជងធមមǂៃនករឆƚងជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេនƙបេទសមិុចសីុកូ និង 
សហរដƊǕេមរកិ េហយករឆƚងេǍគេនះបនឆƚងពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទȢត។ 

េតអƛីជេǍគសញញ ៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេលមនុសƞ? 

ជំងឺផƎ ǒយƙជȪកបងកេǍគសញញ ȯសេដȢងគន ǁស់នឹងជំងឺផƎ ǒយǂមរដូវ (ឬ មនុសƞ)។ េǍគសញញ ទូេទបំផុតៃន
ជំងឺផƎ ǒយƙជȪក ដូចជំងឺផƎ ǒយǂមរដូវ គឺ ƙគȩន, កơក និង ឈកឺ េហយǕចមនករឈឺខƚនួ , ឈឺកបល, រងរញក់ និង 
អស់កមƚ ំង។ មនុសƞមួយចំនួនមនជំងឺǍគ និង កơត។ មនួ មនុសƞខƚះែដលមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកមនសភពឈឺខƚ ំងជង
េនះ និង ែថមទំងបǁƎ លឲយǒƚ ប់េទȢតផង។ 

េតជំងឺផƎ ǒយƙជȪកǕចពយបលបនេទចំេពះមនុសƞ? 

មនុសƞែដលឈឺេƽយǒរជំងឺផƎ ǒយƙបេភទǁមួយƙតȪវƙបកដថពិǒរវតថǍវុ ឲយបនƙគប់ƙគន់, សƙមកឲយបន
ƙគប់ƙគន់, បរេិភគǕǓរែដលមនសុខភពលơ, ǎងៃដឲយបនញឹកញប់ និង ǒន ក់េនផទះេដមបីេជȢសǏងករឆƚង
ជំងឺផƎ ǒយេទមនុសƞដៃទ។ ƙបេភទថន ំជេƙចនែដលបនេƙបេដមបីពយបលជំងឺផƎ ǒយǂមរដូវ េគេȄថ ថន ំ
ƙបឆំងេមេǍគ (Antivirals) ក៏ǕចេƙបេដមបីពយបលជំងឺផƎ ǒយƙជȪកផងែដរ។ មនេមេǍគផƎ ǒយពីរបី រមួទំងជំងឺ
ផƎ ǒយƙជȪកថមីៗេនះ ធន់នឹងថន ំទំងេនះខƚះ បុ៉ែនƎមិនទំងអស់េទ។ ឧបƽƊ កែថទំសុខភពǕចផƎល់អនុǒǒន៍ឲយ
មនុសƞែដលឈឺ ឬ ȯǒប់ែតឈឺេƽយមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកទទួលនូវករេƙបថន ំ Antiviral។ 

េតខញំុនឹងដឹងថខញំុមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកដូចេមƎច? 

ƙបសិនេបអនកមនេǍគសញញ ផƎ ǒយដូចែដលបនពិពណ៌នខងេល េហយជពិេសស ƙបសិនេបអនកបនេធƛដំេណ រ
កនងុ េពលថមីៗេនះេទតំបន់ែដលធƚ ប់មនករណីមនុសƞឆƚងជំងឺផƎ ǒយƙជȪក សូមទក់ទងឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់
អនកែដលនឹងសេƙមចថេតƙបេភទៃនករេធƛេតសƎ និង ករពយបលȨ អƛីែដលƙតឹមƙតȪវចំេពះអនក។ េដមបីេធƛេǍគវនិចឆយិ េល

សុខភពǒធរណៈ 
សនƚឹកព័ត៌មន 

 

 

ផƎ ǒយƙជȪក 

ƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសត, 250 Washington Street, Boston, MA 02108 
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ƙបេភទៃនេមេǍគផƎ ǒយǁមួយ ករជូតយកែផនកខងកនុងៃនƙចមុះរបស់អនកនឹងƙតȪវេធƛេឡងេƽយេវជជបណƋិ ត។ 
អតƎសញញ ណៃនេមេǍគផƎ ǒយƙជȪកƙតȪវករនូវករេធƛេតសƎȨេនមនទីរពិេǒធន៍ពិេសស។ 

ƙបសិនេបអនកគិតថអនកǕចមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪក េហយអនកƙតȪវេទជួបឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនក អនកគួរែតេȄ
ទូរស័ពទជមុន និង ឲយពួកេគដឹងថអនកǕចមនជំងឺផƎ ǒយ។ ǂមមេធយបយេនះ ករƙបȩងƙបយ័តនជមុនǕចេធƛេឡង
េដមបីេជȢសǏងករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺផƎ ǒយេទអនកដៃទ។ 

ចុះƙបសិនេបេបថមីៗេនះ ខញំុបនេធƛដំេណ រេទតំបន់រកេឃញថមនមនុសƞឆƚងជំងឺផƎ ǒយƙជȪក? 

ƙបសិនេបថមីៗេនះអនកបនេធƛដំេណ រេទតំបន់ែដលទទួលរងេƽយជំងឺផƎ ǒយƙជȪក អនកƙតȪវឃƚ ំេមលេǍគសញញ ដូច
ជំងឺផƎ ǒយទំងǔយ។ ƙបសិនេបអនកមនេǍគសញញ ទំងេនះ សូមǒន ក់េនផទះេដមបីេជȢសǏងករចមƚងេទអនកដៃទ 
និង ទក់ទងឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនក េនះឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនកនឹងសេƙមចថេតƙបេភទៃនករេធƛ
េតសƎ និង ករពយបលȨ អƛីែដលƙតឹមƙតȪវចំេពះអនក។ េដមបីេធƛេǍគវនិចឆយិ េលƙបេភទៃនេមេǍគផƎ ǒយǁមួយ 
ករជូតយកែផនកខងកនងុ ៃនƙចមុះរបស់អនកនឹងƙតȪវេធƛេឡងេƽយេវជជបណƋិ ត។ អតƎសញញ ណៃនេមេǍគផƎ ǒយƙជȪក
ƙតȪវករនូវករេធƛេតសƎȨេនមនទីរពិេǒធន៍ពិេសស។ 

េតខញំុǕចករពរខƚនួ ខញំ និង អនកុ ដៃទពីជំងឺផƎ ǒយƙជȪកដូចេមƎច? 

អនកǕចករពរខƚនួ អនក និង អនកដៃទពីជំងឺផƎ ǒយƙជȪកǂមមេធយបយដូចគន នឹងអƛីែដលអនកǕចករពរខƚនួ អនកពីជំងឺ
ផƎ ǒយǂមរដូវែដរ។ េជȢសǏងករកន់, ករឱប, ករេថប ឬ ករចប់ៃដរǎក់ជមួយនរǁមន ក់ែដលមនជំងឺ
ផƎ ǒយ ឬ េមេǍគផƎ ǒយ។ ǎងៃដរបស់អនកឲយបនញឹកញប់ជមួយǒបូ៊ និង ទឹកេកƎ  ឬ េƙបទឹកអនម័យសមơ ត
ៃដមនជតិǕកុល។ េជȢសǏងប៉ះƙចមុះ, មត់ ឬ ែភនករបស់អនក។  សមơ តវតថុែដលប៉ះញឹកញប់ដូចជៃដទƛ រ 
ទូរស័ពទ។ល។ ƙបសិនេបអនកឈឺេƽយǒរជំងឺដូចផƎ ǒយ សូមǒន ក់េនផទះេƽយមិនេទេធƛករ ឬ េទǒǎេរȢន 
និង េជȢសǏងទក់ទងជមួយអនកដៃទ ដូេចនះេមេǍគមិនǕចឆƚងǍលƽលបនេឡយ។ 

មនុសƞទំងអស់ែដលមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកមិនƙតȪវបនឲយǒន ក់េនមនទីរេពទយេឡយ េហយƙគȫǒររបស់ពួកេគ និង 
មនុសƞជិតសនតិេផƞងេទȢតនឹងƙតȪវǒន ក់េនផទះេដមបីបងក រករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺេនះដល់មនុសƞដៃទ។ 

ƙបសិនេបខញំុមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪក េតខញំុǕចǒន ក់េនផទះបនែដរឬេទ? 

មនុសƞែដលមនជំងឺមិនសូវខƚ ំង ឬ មធយមǕច និង ទទួលករែថទំេនផទះេដមបីបងក រករឆƚងǍលƽល។ អƛីែដល
មនុសƞមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកទទួលករែថទំេនផទះគួរេធƛរមួបញចល៖ូ  
• ƙបឹកǜជមួយឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់ពួកេគអំពីករែថទំពិេសសែដលពួកេគǕចƙតȪវករƙបសិនេបពួកេគមន

គភ៌ ឬ មនǒថ នភពសុខភពដូចជជំងឺទឹកេនមែផơម, ជំងឺេបះដូង, ជំងឺហឺត ឬ ជំងឺសួត 
• ƙបឹកǜជមួយឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់ពួកេគថេតពួកេគគួរេƙបថន ំ Antiviral ែដរឬេទ 
• ǒន ក់េនផទះយ៉ងតិច ៧ ៃថង បនទ ប់ពីពយបលជំងឺ ឬ រហូតទល់ែតែលងមនេǍគសញញ  (រមួបញចលូ ទំងជំងឺƙគȩន) 

កនងុ រយៈេពល ២៤ េម៉ង គឺមួយǁែដលែវងជង 
• សƙមកឲយបនƙគប់ƙគន់ 
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• ពិǒវតថǍវុ ថƚ  (ដូចជទឹក, សុ៊បǒច់រងំស់, េភសជជៈកីǔ, េភសជជៈេអឡិចƙតȪលីƙតសƙមប់ទរក) េដមបីរកǜពី
ករសងតួ  

• ខទប់កơក និង ƙកƽស។ សមơ តៃដេƽយេƙបǒបូ៊ និង ទឹក ឬ ទឹកជូតៃដែដលមនជតិǕកុលឲយបនញឹកញប់ និង 
ជពិេសសបនទ ប់ពីករេƙបƙកƽសជូត និង បនទ ប់ពីករកơក ឬ ករƙកƽសេទកនងុ ៃដ។ 

• មិនƙតȪវកơកƽក់នរǁមន ក់េផƞងេទȢតេទ 
• េជȢសǏងទក់ទងជិតដិតជមួយអនកដៃទ – ចូរកំុេទេធƛករ ឬ េទǒǎេរȢនេនេពលឈឺ 
• ƙតȪវឃƚ ំេមលƙបសិនេបមនសញញ ǕសននƙតȪវករសេȜងគ ះបនទ ន់ (សូមេមលខងេƙកម) ែដលǕចបងƟ ញថអនក

ƙតȪវករែសƛងរកករយកចិតƎទុកƽក់ែផនកេវជជǒȝសƎ 
 
ទទួលករែថទំសុខភពភƚ មៗ ƙបសិនេបមនមនុសƞឈឺេនផទះ៖ 
• មនភពពិបកដកដេងƟម ឬ ឈឺƙទȪង 
• មនបបូរមត់ែƙបពណ៌ǒƛ យ ឬ េខȢវ 
• កំពុងកơត និង មិនួ ǕចេលបវតថុǍវ 
• មនសញញ ៃនករសងតួ ដូចជ ករវលមុខិ េពលឈរ, ករមិនជុះេនម ឬ ƙបសិនេបទរក គឺខƛះទឹកែភនកេនេពល

ពួកេគយំ 
• មនករƙបកច់ (ឧទហរណ៍ ករញក់កȜនƎ ក់ែដលមិនǕចƙគប់ƙគងបន) គឺមិនសូវតបតǂមធមមǂ ឬ ƙជȫល

ƙចបល់ 

េតមនថន បំងក រជំងឺផƎ ǒយƙជȪកែដរឬេទ? 

េទ។ បចចបបននុ េនះ គម នថន ំបងក រសƙមប់ជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេទ។ េយងǂម CDC Ǐមិនទំនងថថន ំបងក រសƙមប់ជំងឺ
ផƎ ǒយǂមរដូវនឹងបងក រជំងឺផƎ ǒយƙជȪកបនេឡយ។ 

េតǏមនសុវតថិភពកនងុ ករចមơិន និង បរេិភគǒច់ƙជȪក និង ផលិតផលǒច់ƙជȪកែដរឬេទ? 

បទ/ចស។ Ǐមនសុវតថិភពកនងករុ បរេិភគǒច់ƙជȪក និង ផលិតផលǒច់ƙជȪកែដលបនទុកƽក់ និង ចមơិនបន
លơ។ េមេǍគផƎ ǒយƙជȪកមិនឆƚងǍលƽលǂមចំណីǕǓរេឡយ។ អនកមិនǕចទទួលជំងឺផƎ ǒយƙជȪកពី
ករបរេិភគǒច់ƙជȪក ឬ ផលិតផលǒច់ƙជȪកេទ។ 

េហតុអƛីបនជជំងឺផƎ ǒយƙជȪកសំខន់? 

ƙបែហលជេរȢងǍល់ 20-40 ឆន ំ ȯសǔយថមីៃនេមេǍគផƎ ǒយេកតេឡងខុសពីេមេǍគផƎ ǒយǂមរដូវធមមǂ។ 
េនេពលករណ៍េនះេកតេឡង មនុសƞភគេƙចនមិនមនភពǒុំនឹងȯសǔយថមីៃនេមេǍគផƎ ǒយេនះេទ េហយǏ
ǕចឆƚងǍលƽលេទមនុសƞជេƙចនជំុវញិពិភពេǎក កនងុ រយៈេពលយ៉ងខƚី។ េនះេគេȄថជំងឺផƎ ǒយឆƚង
Ǎលƽលពសេពញទƛីប។ មនុសƞខƚះគិតថេមេǍគផƎ ǒយƙជȪកǕចេដរតួរយ៉ងសំខន់កនងុ ករចប់េផƎមជំងឺផƎ ǒយ
ឆƚងǍលƽលពសេពញទƛីប។ 
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េដមបីទទួលព័ត៌មនបែនថមអំពីជំងឺផƎ ǒយǂមរដូវ, ជំងឺផƎ ǒយឆƚងǍលƽលពសេពញទƛីប និង ជំងឺផƎ ǒយƙជȪក 
សូមេមលវបៃសិ ែដលបនǍយខងេƙកម ឬ ទក់ទងƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសត, ែផនកសិកǜពី
េǍគǍតតបត និង ករេធƛឲយមនភពǒុំនឹងជំងឺ ǂមទូរស័ពទេលខ 617-983-6800។ 
  

• វបៃសិ ƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសតអំពីជំងឺផƎ ǒយ 
        http://www.mass.gov/dph/flu 

• វបៃសិ មជឈមណƋ លƙគប់ƙគងជំងឺ (CDC) អំពីជំងឺផƎ ǒយ 
        http://www.cdc.gov/swineflu/ 


